SNIADANIE
Kanapeczki z mieszanego = razowego z pasztetem z dodatkiem cukru
pieczywa z serem z6itym, soczewicy(wtasny wypiek) brzozowego szczypiorkiem, Kanapeczki z serem z6itym,
szynkg drobiowg Warzywa kolorowe mix Kanapeczki z buteczka z poledwica drobiowa serkiem almette
Warzywa do pochrupania Herbata z miety z dynig z twarozkiem ze Warzywa do pochrupania Warzywa
Herbata z owocéw lesnych jabtuszkiem szczypiorkiem, szynka Herbata z cytrynka Herbata mietowa
wedzong
Warzywa
Herbata ziotowa
ZUPA Zupa jarzynowa Zupa szczawiowa z Zupa ryzanka Zupa krupnik z kaszg Zupa ogorkowa
dodatkiem swiezych lisci jaglana
szpinaku z ziemniakami
Il DANIE Nugettsy z kurczaka, Pulpeciki w sosie Kotlet sojowy ala schabowy Nalesniki z serem i Filet z soli w ptatkach
Kasza gryczana bolognese Purre ziemniaczane brzoskwinig z dodatkiem kukurydzianych
W sosie warzywnym Makaron petnoziarnisty Buraczki na ciepto maki amarantusowej Ziemniaki
Mizeria Brokuty na parze Kompot Marchewka do Suréwka z czerwonej parzonej
Kompot Kompot pochrupania kapustki
Kompot Kompot
Banan Ciasto z otrebami gorzka Kanapeczka z szyneczka Kanapeczki z serkiem z
dodatkiem wanilii

Poniedziatek

Ptatki orkiszowe na mleku

JADLOSPIS

Diete utozyta: Magdalena Dobaj — Zerek ST Catering

Wtorek Sroda Czwartek

Pieczywo orkiszowe/jasne

Kakao naturalne z
z pastq z jajka ze

Kanapeczki z pieczywa

Pigtek

Ptatki kukurydziane na mileku
gryczanym

PODWIECZOREK

Placuszki waniliowe z
ksylitolem i otrebami,
Kanapeczki z
pasztetem(wtasny wypiek)
Warzywa,

Budyn na bazie mleka
kokosowego z sokiem
owocowym
Herbata owocowa

czekolada i amarantusem
( wiasny wypiek)
Kanapeczki z serem zéttym
Warzywa

Kanapeczki z pasta z
szynki, sera i stonecznika
Warzywa
Herbata owocowa

Jogurt naturalny
Warzywa
Herbata malinowa

Herbata brzoskwiniowa

Herbata z cytryna




